
GODMORGENMØDE 
Hvorfor har danskerne svært ved at undvære kød?

Danskerne er de dårligste i Europa til at mindske kødforbruget. Hvorfor er det så svært, 

når videnskaben dokumenterer, at det er godt for både sundhed og klima? Sisse Fagt

fra DTU Fødevareinstitut vil denne morgen dele ud af sin viden om danskernes 

kostvaner og hvilke barrierer hun oplever for en bedre og mere klimavenlig kost i de 

danske hjem. 

DTU tager med jævne mellemrum temperaturen på danskernes sundhed, og desværre 

er der flere og flere danskere, der spiser usundt og er svær overvægtige. Det er både et 

stort samfundsøkonomisk problem og et problem for den enkelte. 

Til arrangementet vil DTU præsentere sine forskningsresultater om danskernes 

sundhed, som bl.a. danner grundlag for de officielle kost- og motionsråd, samt dele ud 

af, hvilke tendenser de ser i samfundet. Vi kan røbe, at danskerne ikke spiser så sundt 

som vi tror. 

HVORNÅR?
24. november

2022
Fra 8.00-9.30

HVOR?

DTU
Byg. 202

Kontaktinformation
Hamad Sheraz Rovsing, Projektleder, Science City Lyngby 
Mail: hsr@vidensby.dk eller tlf. +45 22 37 39 10
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